新生宿舍心理文化建设创意大赛
宿舍是大学生的重要活动场所与人际交往圈之一。为了促进新生宿舍文化建设，帮助新生更好地适应大学，现举办“宿舍心理文化建设创意大赛”，以挖掘大学新生宿舍心理文化建设和演变过程，见证宿舍关系成长，促进宿舍人际关系和谐成长，增强宿舍凝聚力，关注大学生心理健康，提高同学们的整体心理健康水平。具体事项如下：
1、 参赛对象

在校2014级全体新生。以宿舍为单位，征集“宿舍心理文化建设创意展示”作品并进行评比，最终选出优秀作品推荐参加北京市校际评比。

2、 时间安排

作品征集时间：2014年10月-11月20日；

专家评选时间：2014年12月。

3、 参赛要求

作品内容：展示宿舍心理文化建设创意。创意主要集中在新生入学适应范畴，包括相关的环境适应、心理适应、学业适应、人际关系适应等。内容要求积极健康向上。

作品形式：分平面类、视频类两种形式。
1. 平面类作品：JPG格式，尺寸比例为4:3、不低于80万像素的海报或展板。
2. 视频类作品要求是5分钟以内、尺寸4:3或16:9、DVD画质的视频。

4、 参赛方式

请参赛宿舍在2014年11月20日前将报名表及电子版的参赛作品发送至指定邮箱：yichuan14work@163.com。（大赛通知及报名表可从艺术与传媒学院的“信息发布”专栏下载）
投稿要求：请将邮件命名为“学院名称+班级+姓名+宿舍心理文创大赛作品”；视频体积较大可上传至百度网盘并分享链接。
5、 奖项设置

个人奖项：一等奖 1名，二等奖 2名，三等奖 5名，优秀奖若干。均有证书及奖品。

组织奖：若干名。

联系人：程远  李春龙
联系电话：81353362 /18612449910
承办： 北京工商大学艺术与传媒学院

主办： 中共北京市委教育工委宣教处
北京高教学会心理咨询研究会
                       北京科技大学心理咨询与发展中心

                     北京工商大学学生处心理素质教育中心
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